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1. Uldosa, eesmirgid ja pohimotted.

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.

JKA EeSKA siseselt satestada koik Voograduatsiooniga seonduv.

JKA EeSKA sétestab karate-alase kvalifikatsiooni nduded, mis vastavad JKA (Japan Karate
Association) ndouetele.

Graduatsiooni testi eesmargiks on Opilase testimine ja vigade analiilis (reeglina parast
eksamit) garanteerimaks vodgraduatsiooni kdrget taset.

Eksamineerija vastutab oma valjaantud védastmete tehnilise kvaliteedi eest.

Nouded on kdigile (ihesugused, aga GK arvestab kandidaatide soo, vanuse ja tervisliku
seisundiga.

Graduatsioonitestid toimuvad eranditult JKA EeSKA laagrites va 10.kyu, mis toimub klubis.
Vootest on tasuline. Tasu koosneb kahest osast: Eksamitasu ja Registreerimistasu.
Graduatsiooni testi mittesooritanule tagastatakse Registreerimistasu. Tasud vt. Eraldi
dokument.

2. Eksamineerijate padevus.

2.1

2.2,

Voograduatsiooni testi vOivad vastu votta isikud, kellele on selleks diguse andnud Japan
Karate Association’i Tokyo Peakorter.
Voodeksamid koolkonna piires valjaspool JKA EeSKA't on vdimalikud ainult JKA EeSKA

peainstruktori ja TK kirjalikul ndusolekul, mida taotleb kirjalikult liikmesklubi juhtkond.

3. Graduatsiooni registreerimine, kinnitamine ja tithistamine.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Omistatud graduatsioon alates 10. Kyu-st kuulub registreerimisele JKA EeSKA registris 30
paeva jooksul. See kantakse JKA EeSKA Vodgraduatsiooni Registrisse (EVGR).

JKA EeSKA Vdograduatsiooni Register on ainuke JKA EeSKA klubidele kehtiv
graduatsiooniregister.

Kehtivateks loetakse vaid JKA EeSKA ja JKA ametlike instruktorite ja gradueerijate poolt
vastuvoetud graduatsiooni testid.

JKA EeSKA annab eksami sooritanutele juriidiliselt korrektse sertifikaadi, mis naitab
harrastaja kvalifikatsiooni astet JKA Shotokan Karate-do’s.

JKA EeSKA Graduatsioonikomisjonil (GK) on digus védga mdjuva pohjuse ilmnemisel
tuhistada omistatud védgraduatsiooni.

Voograduatsiooni testi tingimuste mittetditmisel ja/voi reglemendi rikkumisel ja/voi JKA
EeSKA GK-le valeandmete esitamise korral on JKA EeSKA GK-l Oigus graduatsioonitesti
tulemus tiihistada. Eksami- ja Registreerimistasu ei tagastata. Sel juhul ka eksamiks

ettevalmistusaeg kahekordistub.
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3.7. EVGR kantud karatekadel alates 5.kyu on lubatud kanda karategi rinnas vasakul pool JKA
EeSKA ametlikku embleemi.

3.8. Voograduatsiooni testi saavad teha vaid volgade ja puudusteta liikmesklubide karatekad.

4. Vooeksami eeltingimused, minimaalne ettevalmistusaeg ja ealised nduded.

Arenguks vajalikel iiritustel osalemine ja muud nduded:

10. Kyu, valge v66
1. 1,5 kuud treeninguid.
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 50%.
3. 2 fotot formaat 3 x 4 cm ajutise tasemetunnistuse jaoks.

9. Kyu, valge vo6
1. 3 kuud treeninguid.
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 50%.

8. Kyu, kollane v66
1. Eelmisest dnnestunud vootestist méddunud minimaalselt 3 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 60%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 60% JKA EeSKA laagris. St siis aasta tagasi.
4. Oigus kanda klubiembleemi. TTU SKK liikmetel kohustus.
5. Oigus taotleda JKA EeSKA karateka passi. 3 fotot formaat 3 x 4 cm.

7. Kyu, oranz voo
1. Eelmisest dnnestunud vootestist méddunud minimaalselt 3 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 60%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 60% JKA EeSKA Laagrites.
4. Kohustus kanda klubiembleemi Keikogi rinnal
5. 3 fotot formaat 3 x 4 cm JKA EeSKA karateka passi jaoks.

6. Kyu, roheline v6o

1. Eelmisest dnnestunud vodtestist méddunud minimaalselt 6 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 70%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 70% JKA EeSKA Laagrites.
4. Kirjalik uurimisto® — essee teemal Dojo Kun. Edastada 1 nddal enne testi.

5. Kyu, sinine voo
1. Eelmisest dnnestunud vootestist méddunud minimaalselt 6 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 70%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 70% JKA EeSKA Laagrites.
4. Bigus kanda JKA Eesti embleemi Keikogi rinnal. TTU SKK likmetel kohustus.
5. Kohustus omada JKA EeSKA karateka passi ja kanda seda kaasas Uritustel.
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4., Kyu, violetne v66

1. Eelmisest dnnestunud vootestist méddunud minimaalselt 6 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 70%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 70% JKA EeSKA Laagrites.
3.kyu, pruun voo
1. Eelmisest dnnestunud vootestist méddunud minimaalselt 6 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 80%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 80% JKA EeSKA Laagrites.
2. Kyu, pruun voo
1. Eelmisest dnnestunud vootestist méddunud minimaalselt 6 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 80%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 80% JKA EeSKA Laagrites.
4. Valislaagrid — osalus Uihes JKA laagris viimase aasta jooksul.
5. Kirjalik uurimistdo — essee karated hdolmaval teemal. Edastada 2 nadalat enne testi.
1. Kyu, pruun voo
1. Eelmisest dnnestunud vootestist méddunud minimaalselt 9 kuud (suveperioodi ei arvestata).
2. Aktiivne klubiliige, treeningutel osalus 80%.
3. Osalenud aastase perioodi jooksul 80% JKA EeSKA Laagrites.
4. Valislaagrid — osalus kolmes JKA laagrid viimase kahe aasta jooksul.
1. 1. kyu vootestist mé6dunud minimaalselt 1 aasta.
SHODAN 2. 4 rahvusvahelist JKA karate laagrit
3. regulaarne osalus JKA EeSKA laagrites
4. Koduklubi aktiivne arendaja
1. Shodan vétestist méédunud minimaalselt 2 aastat.
2. 6 rahvusvahelist JKA laagrit
3. regulaarne osalus JKA EeSKA laagrites
NIDAN 4. koduklubi aktiivne arendustegevus
5. panus JKA EeSKA arengusse
6. Karateteemaline uurimus — kirjatdé. 1 kuu ette.
7. JKA B tasemel vdistlused — on osalenud (kuni 35 aastased) vGimalusel
1. Nidan vooétestist méddunud minimaalselt 3 aastat.
2. 8 rahvusvahelist JKA laagrit
SANDAN 3. regulaarne osalus ja ka Opetamine JKA EeSKA laagrites
4. aktiivne JKA EeSKA arendustegevus
5. JKA B tasemel vdistlused — on osalenud. (kuni 35 aastased)
6. Kohtunikukategooria — JKA/WF D-kategooria.
YONDAN 1. Sandan vootestist méddunud minimaalselt 4 aastat.
2. 10 rahvusvahelist Shotokani laagrit
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regulaarne osalus ja Opetamine JKA EeSKA laagrites

teened JKA EeSKA ees lahiregioonides JKA EeSKA tutvustamisel
Karateteemaline uurimus — kirjatdé. 1 kuu ette
Kohtunikukategooria — JKA/WF C-kategooria.

o kW

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

Kui harjutaja ei osale eelnenud aasta jooksul aktiivselt JKA EeSKA laagrites ja muudel
metoodilistel Uritustel, on vGimalik ettevalmistuse aega iga puudutud laagri korral pikendada.
Selle punkti rakendamisel tuleb rakendada tervet motlemist ja laagreid ei tohiks olla (le 5
modddunud jooksva aasta kohta. Eksaminand saab otsust ka protestida Mustade Vddde
Umarlauale.

Véoastmete vahelejatmine ei ole lubatud.

Ealised piirangud.

12 aastased maksimum 5. Kyu.

16 aastased maksimum 3. Kyu.

18 aastased maksimum 1. Kyu

20 aastat miinimum Shodan

24 aastat miinimum Nidan

30 aastat miinimum Sandan
Kandidaat peab eelnevalt olema liles naidanud t0sist karatekale omast suhtumist — see
tédhendab korvalekaldumatut kinnipidamist Karate-do eetika, moraali ja kdlbelise kaitumise
pohimotetest. Karateka kaitumine nii treeningul kui ka véljaspool seda peab andma selgelt
positiivse pildi tema arengutasemest tema Opetajale ja ka eksamikomisjonile.
Karatekal peab olema JKA EeSKA karateka pass vastavalt Passi reglemendile alates 6. kyu
astme sooritamisest.
Iga eksami juurde vdib kuuluda ka teoreetiline vestlus, kus kiisitakse kiisimusi Karate-do
eetikast, ajaloost, harjutamise metoodikast, terminoloogiast, teooriast ja muust
asjassepuutuvast.
Kandidaat peab olema labinud ettendhtud arvu laagreid ja seminare. Kui karateka ei osale
laagrites, siis ei ole tal ju ka eksamile asja.
Testil osalemiseks on kohustuslik osaleda kdikides laagri treeningutes ja Uritustel.

Dan astme taotleja peab osalema regulaarselt JKA EeSKA (ritustel ja edendama oma

organisatsiooni.

4.10. Klubiinstruktorite Dan'i tdstmise kriteerium on ka tema klubi liikkmete osalemine JKA EeSKA

Uritustel, samuti t66 kulalisinstruktorina JKA EeSKA ja JKA EeSKA liikmesklubide laagrites.
JKA EeSKA arusaam mustast voost:

4.10.1. Taiskasvanu.

4.10.2. Filsise ja vaimu kooskdla.

4.10.3. Tunneb Dojo Kun'i ja peab sellest lugu.

4.10.4. Lojaalne.
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4.10.5. Omab harjutades Zanshinit, keskendatust ja tahelepanu imbritsevast.
4.10.6. Teab mida teeb ja tahab seda ka silmnahtavalt teha.
4.10.7. Tehnikasooritusel téotab terve keha ja Hara td6 on selgelt tuntav-ndhtav.
4.10.8. Asendid ja tehnikad on selgelt seotud.
4.10.9. Jouline ja tapne. KIME on olemas. Hea kontroll.
4.10.10. Ei virise ega naita valja vasimust.

4.11. Musta voo6 eksamile suunab JKA EeSKA Peainstruktor. Karateka ei pea selle parast

muretsema, vaid harjutama ja olema vastavalt Dojo Kun'le.

5. Testile registreerumine, testi kdik:
5.1. Karateka registreerub, esitades selleks vormikohaselt taidetud kehtiva ajutise

tasemetunnistuse voi karateka passi (alates 8.kyu/5.kyu eksamist) ja eelnevalt taidetud
eksamiprotokolli blanketi, millel on klubi peainstruktori kinnitus vdétestile lubamise kohta

5.2, Karateka tasub eksami ja registreerimistasu tahtajaliselt.

5.3. Voograduatsiooni test toimub korrektses Gi-s. Vélja arvatud 10.kyu test.

5.4.  Test ei ole dialoog. Jutuajamist ei ole. Eksamineerija {itleb, mida tuleb teha, sooritaja
taidab korraldused. Sooritaja kogu sGnavara on: “0SS”.

5.5.  Testil voib vajadusel kiisida ka madalamate védastmete materjali vOi variatsioone vabalt
valitud tehnikatest taseme piires.

5.6. Kandidaadil, kellel on tdidetud registreerimise tingimused ja kes on labinud edukalt kdik
programmis ettendhtud osised, loetakse test sooritatuks.

5.7. Juhul, kui kandidaadil olid vaga head tulemused kahes kvalifikatsioonijérgus ja kui ta
saavutas kolmandas kvalifikatsioonijargus tulemuse, mis jaab veidi alla nGuete taseme, voib
eksamineerija tunnistada graduatsiooni testi siiski sooritatuks.

5.8. Graduatsiooni testi mittesooritanule jéab kehtima endine graduatsioon.

6. Eksamineerija, pea meeles, et:

8.1 Sul oleks seljas sama korrektne karategi nagu eksaminandil,

8.2 Sa oleksid rahulik, enesekindel ja ennast valitsev,

8.3 Sa radgiksid kiirustamata, selgelt ja valju haalega,

8.4 Sa oleksid oma arvamuse valjendamisel otsekohene, aga viisakas ja peenetundeline. Eriti
vanemate sooritajate, laste ja puuetega harjutajate suhtes,

8.5 Sa annaksid koigile ausa vdimaluse anda endast parim,

8.6 Sinu otsused oleksid ausad ja diglased,

8.7 Sa peaksid alati meeles Karate-Do kdrgeimat ideaali — VIISAKUST.

LOPP

Alar Pollu
JKA EeSKA Peainstruktor (Esimene versioon on tehtud 23.oktoobril 1999)
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